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RAZIONALE

Il Parkinson € una malattia neurodegenerativa, ad evoluzione lenta ma progressiva,
che coinvolge, principalmente, alcune funzioni quali il controllo dei movimenti e
dell'equilibrio. La malattia fa parte di un gruppo di patologie definite "Disordini del
Movimento" e tra queste € la piu frequente. | principali sintomi motori della malattia
di Parkinson sono il tremore a riposo, la rigidita, la bradicinesia e, in una fase piu
avanzata, linstabilita posturale. Nella malattia di Parkinson si possono presentare
anche fenomeni non motori, che possono esordire molti anni prima della comparsa
dei sintomi motori. | sintomi non motori piu frequentemente osservati sono: i
disturbi vegetativi (alterazione delle funzioni dei visceri), dell'olfatto, del sonno,
dell'umore e della cognitivita, la fatica e i dolori. In considerazione dell'elevato
numero di casi che afferiscono al Dipartimento di Riabilitazione di questa ASL, si
e ritenuto necessario ampliare le conoscenze in ambito terapeutico e riabilitativo
con tutto il personale, che si occupa di tale patologia. Il corso costituisce uno
strumento di informazione e formazione al personale sanitario relativo a tutte le
metodiche terapeutiche dalla fase di esordio alla fase avanzata della malattia,
fornendo le indicazioni migliori per un approccio piu appropriato al paziente.
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